PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1
Im. JANUSZA KORCZAKA
W PRZEMKOWIE



WSTEP DO PROGRAMU

W zwiazku ze zwigkszajacy si¢ potrzebg przeciwdziatania zjawiskom zagrazajacym zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci,
istnieje koniecznos¢ podjecia kompleksowych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty.

Program zostat opracowany i jest systematycznie modyfikowany w oparciu o:
- Statut szkoty;

- Plan pracy dydaktyczno — wychowawczy szkoty;

-  Wyniki 1 wnioski z ankiet: ,,Poczucie bezpieczenstwa w szkole” przeprowadzonych wséroéd uczniow w latach 2012 —
2015;

- Rzadowy program na lata 2015-2018 ,,BEZPIECZNA +”

Zaplanowano ewaluacje¢ programu na koniec kazdego roku szkolnego, stosujac arkusz ewaluacyjny /zat. Nr 1/.
DIAGNOZA

Diagnoza s$rodowiska w zakresie rozpoznawania potrzeb i probleméw przeprowadzona zostala w roku szkolnym
2014/2015. Metody zastosowane w badaniu zagadnien to: ankieta dla ucznidéw, wywiady srodowiskowe z nauczycielami
i rodzicami, obserwacja zachowan dzieci w szkole.

Wyniki analizy uzyskanych danych pozwolity wyodrebni¢ obszary, ktore wymagajg naszej interwencji, a sg to:
- zjawisko agresji wsrod uczniow, rowniez wobec pracownikoéw szkoty,
- problem uzaleznien,
- cyberprzemoc,
- niepowodzenia edukacyjne jako przyczyna zaburzen zachowania i konfliktow rowiesniczych,
brak swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia
PRIORYTETY MEN
- profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci



Program edukacyjny dostosowany do wystepujacych zagrozen oraz poziomu rozwoju uczniow kl. I —VI

1. Bezpieczenstwo uczniow

Dzialania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na
terenie szkoty:

e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
podczas przerw oraz zajeé
pozalekcyjnych;

e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
w sytuacjach zagrozenia.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
poza terenem szkoty:
e zapewnienie bezpiecznej drogi do i ze
szkoty;
e przygotowanie ucznidow do egzaminu
na karte rowerowa;

e wycieczki;

e bezpieczne korzystanie z
cyberprzestrzeni;

o profilaktyka przemocy seksualnej
wobec dzieci

wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa;

natychmiastowa reakcja na zte
zachowanie uczniow;

uksztaltowanie postaw
obowigzkowosci i odpowiedzialnosci;
utrwalanie zasad wlasciwego
zachowania;

nabycie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia;

nabycie umiej¢tnosci odpowiedniego
zachowania podczas ewakuacji;
znajomo$c¢ istniejacych zagrozen oraz
umiejetnos¢ prawidlowego
zachowania si¢ w sytuacji kontaktu z
substancjami niebezpiecznymi;
znajomosc¢ przepisow ruchu
drogowego 1 umiejetnos¢ stosowania
ich w praktyce;

znajomos¢ istniejacych zagrozen oraz
umieje¢tnos¢ prawidtowego

e gsystematyczne dziatania prowadzone
przez koordynatora ds.
bezpieczenstwa

e dyzury nauczycieli;

e pogadanki na temat zasad wtasciwego
zachowania,;

e organizacja bezpiecznych zabaw
podczas przerw;

e przestrzeganie zasad BHP;

e prébna ewakuacja;

e prowadzenie zaje¢¢ praktycznych przez
powiatowe i miejskie jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej dla dzieci
z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego;

e zajecia edukacyjne, warsztatowe,
psychoedukacyjne organizowane we
wspotpracy z PPP dotyczace
istniejgcych zagrozen;

e cykl zaje¢ ,,Chronmy dzieci”

e zajecia edukacyjne na temat zasad




zachowania si¢ w cyberprzestrzeni,
umieje¢tnos¢ dbania o wlasne
bezpieczenstwo na terenie szkoly i
poza nig;

nabycie ograniczonego zaufania do
0sOb nieznajomych w rzeczywistosci
i cyberprzestrzeni;

ruchu drogowego;

¢wiczenia praktyczne dotyczace
poruszania si¢ po drodze;
wspodlpraca z instytucjami urzgdowo
dbajgcymi o bezpieczenstwo dzieci na
drodze;

pogadanki dotyczace bezpiecznych
miejsc do zabawy;

systematyczna kontrola realizacji
obowigzku szkolnego ucznioéw;
spektakle profilaktyczne;

pogadanki podczas zajeé
komputerowych i godzin z
wychowawcg;

wspoOtpraca z rodzicami.




2. Ograniczenie zachowan agresywnych, przemocy w szkole i cyberprzemocy.

Dzialanie

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Diagnoza sytuacji wychowawczej.

2. Uswiadomienie uczniom problemu agresji,
przemocy i cyberprzemocy oraz sposobow
radzenia sobie z nimi.

3. Aktywizacja dzialan na rzecz ograniczenia
przemocy i agresji.

4. Ksztattowanie postaw i zachowan
prospotecznych.

5. Pedagogizacja rodzicow.

poznanie skali zjawiska przemocy i
agresji w szkole;

znajomo$¢ zagrozen wystepujacych w
srodowisku uczniowskim;

nabycie umiejetnosci rozpoznawania
przez ucznidéw zachowan
agresywnych oraz przeciwstawiania
si¢ tym zachowaniom,;

nabycie umiejetnosci samokontroli w
sytuacjach o znamionach
agresywnych;

nabycie umiejetnosci aktywnego |
bezpiecznego spegdzania czasu;
wzmocnienie zachowan asertywnych;
wzmocnienie zachowan
empatycznych;

uksztaltowanie 1 utrwalanie postaw
szacunku dla norm 1 wartosci
spotecznych, kulturowych 1
rodzinnych;

uksztattowanie postawy tolerancji
wobec innosci;

uswiadomienie rodzicom ich roli w

ankiety;

rozmowy z uczniami, rodzicami,
nauczycielami;

zajecia edukacyjne prowadzone przez
specjalistow;

realizacja programow
profilaktycznych

uczestnictwo w pozaszkolnych
programach przeciwdziatania
przemocy i agresji;

systematyczne dzialania
wychowawcze prowadzone przez
nauczycieli;

wykorzystanie materiatow z platformy
Cartoon Network ,,Klub Kumpli”
konkursy dotyczace tematyki
przemocy agresji i cyberprzemocy;
warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla nauczycieli;
organizowanie akcji, konkurséw,
imprez wolontaryjnych;

spektakle profilaktyczne;

zaj¢cia warsztatowe dla rodzicow;




ksztaltowaniu postaw moralnych 1
prospotecznych wsréd dzieci;

e aktywna wspotpraca rodzicoOw ze
szkota;

e wzmocnienie wi¢zi mi¢dzy rodzicami
1 dzie¢mi;

e dostarczenie informacji na temat
mozliwych zrodet pomocy;

e uswiadomienie rodzicom nowych,
nieznanych wcze$niej zagrozen i ich
zrodet.

e Kksztaltowanie postaw otwarto$ci
wobec personelu szkoty;

e uczestnictwo w zajgciach
pozalekcyjnych jako forma
zapobiegania zachowaniom
agresywnym;

e rozmowy indywidualne.

3. Profilaktyka uzaleznien.

Dzialania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Diagnozowanie aktualnego stanu
zagrozenia alkoholizmem, nikotynizmem,
narkomanig, dopalaczami i multimediami.

2. Wdrazanie programow profilaktycznych.

3.Utrwalanie nawykow odpowiedniego
sposobu zaspokajania potrzeb jako dziatania
alternatywnego do zazywania $srodkow
uzalezniajacych.

e znajomos$¢ sytuacji rodzinnej
wychowankow;

e wladciwa ocena skali zagrozen
uzaleznien wystepujacych wsrod
uczniow;

e ksztaltowanie postaw asertywnych
wobec propozycji inicjacji substancji
uzalezniajacych;

e $wiadomo$¢ przyczyn siggania po
srodki uzalezniajace;

e ankiety;

e rozmowy z uczniami, rodzicami,
nauczycielami;

e wywiady Srodowiskowe;

e wspoOlpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ zagadnieniami
uzaleznien;

e realizacja programéw
profilaktycznych na godzinach




e Swiadomos¢ wptywu Srodkow
uzalezniajacych na organizm mtodego
czlowieka;

e promowanie abstynencji;

e podejmowanie przez uczniow
swiadomych decyzji w sprawie
uzywek;

e uczestnictwo uczniow w
alternatywnych do uzaleznien
sposobach spedzania czasu wolnego.

wychowawczych

konkursy o tematyce profilaktycznej;
spektakle dotyczace profilaktyki
uzaleznien;

4. Motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Dzialania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1.Promocja zdrowego stylu zycia.
2.Propagowanie aktywnego spedzania czasu
wolnego.

3.Ksztattowanie nawykow dbania o

zdrowie 1 higien¢ osobistg.

4 Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.

e rozwo0j poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne 1 innych

e stosowanie w praktyce zasad
zdrowego odzywiania sig¢;

e znajomos$¢ sposobow aktywnego
spedzania czasu wolnego;

e uswiadomienie korzysci wynikajacych
z aktywnych form spedzania czasu
wolnego;

zajecia edukacyjne prowadzone przez
specjalistow na temat zdrowego stylu
zycia;

pogadanki ;

akcje promocyjne: ,,Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania” uczestnictwo
w programach szkolnych i
pozaszkolnych promujacych zdrowe
odzywianie - ,,Sniadanie daje moc”




e umiejetnos¢ Swiadomego korzystania
ze srodkow audiowizualnych(tv,
komputer, Internet);

e znajomos$¢ 1 umiejetnos¢ stosowania
zasad higieny osobistej;

e znajomo$¢ i umiejetnos¢ stosowania
zasad ksztaltujacych wtasciwg
postawe ciala;

e umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem;

e Kkorekta wad postawy.

spotkania z osobami zawodowo
zajmujacymi si¢ promocja zdrowia;
systematyczna kontrola wad postawy ,
wzroku oraz higieny;

fluoryzacja zebow;

wycieczki, biwaki, zajecia na
Swiezym powietrzu;

zawody sportowe;

program ,,Owoce 1 warzywa w
szkole™;

program ,,Mleko w szkole”
godziny z wychowawca;

konkursy na temat zdrowego stylu
zycia

Gminny Konkurs Terenowy
Ekologiczno - Przyrodniczy

5. Wspieranie rozwoju osobowego uczniow.

Dzialania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Wdrazanie do zycia w szkole 1 klasie.

2. Wzmacnianie motywacji do wtasnego
rozwoju.

3. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan
uczniow.

4. Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu

e znajomo$¢ praw i obowigzkow ucznia
wynikajacych za Statutu Szkoty i
Konwencji Praw Dziecka,;

e znajomos$¢ zasad dobrego
wychowania 1 umiej¢tnos$¢ stosowania
ich w praktyce;

pogadanki, systematyczne zajecia
wychowawcze w klasach;

pomoc kolezenska;

udziat w akcjach wolontaryjnych;
organizacja i uczestnictwo w
szkolnych uroczystosciach;




wiasnych trudnos$ci i ograniczen.
5. Wspieranie gotowosci szkolnej dzieci

szescioletnich 1 uczniéw niepetnosprawnych.

6. Opracowanie IPET dla uczniéw z
orzeczeniami do ksztatcenia specjalnego

uksztaltowanie postawy
wspotodpowiedzialnosci za zespot
(szkolny, klasowy);

znajomo$¢ regulaminu przerw
mi¢dzylekcyjnych, punktowego
systemu oceniania zachowania oraz
procedur obowigzujacych w szkole;
znajomos¢ uczniow ich mocnych
stron;

umiejetnos¢ dazenia do osiggnigcia
sukcesu;

uswiadomienie kierunku
zainteresowan i1 wspieranie ich
rozwoju;

rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania i ujawniania swoich
emocji i uczug;

wyréownywanie szans edukacyjnych;
wyrobienie postaw wzajemnej
pomocy;

diagnozowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych.

zajecia rozwijajace samoocene,
asertywnos$¢, przedsigbiorczos¢;
diagnozowanie uczniow pod katem
indywidualnych mozliwosci i
zdolnosci;

rozwijanie zdolnosci poprzez
proponowanie uczestnictwa w
kotkach lub zespotach zainteresowan;
konkursy, przeglady tworczosci;
wspoOtpraca z instytucjami
diagnozujacymi przyczyny
niepowodzen szkolnych;
organizacja pomocy kolezenskiej;
organizacja form pomocy w
przypadku zaburzen;

trening umiejetnosci spotecznych
dlaklas I — 11l

szkolenia RP w zakresie pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ( autyzm, dysleksja,
uczen ponizej normy rozZwojowej)




