PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

GIMNAZJUM KLASY 1 - 111
ROK SZKOLNY 2018/2019

Przedmiotowy System oceniania jest zgodny z WZO Szkoty Podstawowej nr 1

im. Janusza Korczaka w Przemkowie

AUTORSKI PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DO GIMNAZJUM KLAS I - 11

OCENA SEMESTRALNA I OCENA KONCOWOROCZNA NIE JEST
SREDNIA ARYTMETYCZNA Z OCEN CZASTKOWYCH. BRANE SA POD
UWAGE INDYWIDUALNE MOZLIWOSCI KAZDEGO UCZNIA, JEGO
SPRAWNOSC  FIZYCZNA, MOZLIWOSCI RUCHOWE, MOTORYKA,
UMIEJETNOSCI, WIADOMOSCI, A W SZCZEGOLNOSCI ZAANGAZOWANIE

NA LEKCJI, FREKWENCJA I AKTYWNOSC.

FREKWENCJA
Ma na celu mobilizowanie ucznidow do systematycznego uczestnictwa w zajeciach:
1. Uczen ma prawo 2 godziny lekcyjne nie ¢wiczy¢ w semestrze, kazde nastepne nie
¢wiczenie oceniane jest oceng niedostateczng,
2. Opuszczone i nieusprawiedliwione godziny obnizaja ocene,

3. Usprawiedliwione godziny nie obnizaja oceny.

AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE
Jest to wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z powierzonych mu
zadan, jego zaangazowanie si¢ w lekcje oraz jego inwencja tworcza. Aktywno$¢ oceniana jest

Za pomocg obserwacji.



MOTORYKA, SPRAWNOSC FIZYCZNA

Jest to obserwacja i ocena postepu sprawnosci, ktora ma na celu ksztaltowanie nawyku

dbania o swoja kondycje¢ 1 zdrowie. Do oceny postepu zostaty dobrane bardzo proste

¢wiczenia ksztattujace takie cechy jak:

1.
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Wytrzymatosé
Site,
Szybkos¢,
Moc,

Gibkosée,

Zwinnosc¢,

UMIEJETNOSCI

Obejmujg obserwacje umiejetnosci z poszezegdlnych dyscyplin sportowych zawartych

w podstawie programowej nauczania wychowania fizycznego.

1. pilka siatkowa,

2. pitka koszykowa,

3. pitka reczna,

4. pitka nozna,

5. rytm, muzyka, taniec,

6. lekkoatletyka,
WIADOMOSCI

Wiadomos$ci majg na celu opanowanie wiedzy z zakresu programu nauczania, a takze

postugiwania si¢ prawidlowa terminologia.

KRYTERIA DODATKOWE

Jest to dodatkowa dziatalno$¢ na rzecz rozwoju indywidualnego w zakresie kultury

fizycznej i obejmuje:

1.

Aktywny udziatl w organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych,

2. Udzial w rozgrywkach sportowych,
3.
4

Reprezentowanie szkoly w zawodach i turniejach sportowych,

Organizowanie 1 sedziowanie rozgrywek klasowych 1 szkolnych.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA - (6) otrzymuje uczen, ktory:

1.

9.

Calkowicie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci okreSlone podstawami
programowymi i programem, rozszerza je korzystajac z réznych zrédet, wykorzystuje
poznane umiejetnosci i wiadomosci w praktyce.

Wykazuje duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajgciach,

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

Bierze udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych i pozaszkolnych (kluby
sportowe),

Swoja postawa 1 nawykami higieniczno-zdrowotnymi jest wzorem do nasladowania,
Posiada umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomo$ci 1 umiejetnosci w
praktyce (sedziowanie, protokolowanie, organizacja rozgrywek i zawodow),

Nie ma nieobecnosci nieusprawiedliwionych,

Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza najmniejszych
zastrzezen,

Nie ¢wiczyt tylko 1 raz w semestrze.

10. Nie ma godzin nieusprawiedliwionych.

OCENA DARDZO DOBRA - (5) otrzymuje uczen, ktory:

1.

N o a kDD

Calkowicie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci okreSlone podstawami
programowymi 1 programem, wykorzystuje poznane umiej¢tnosci 1 wiadomosci w
praktyce,

Dba o higiene osobista, przynosi strdj sportowy,

Zna terminy 1 poj¢cia,

Aktywnie uczestniczy w zajeciach, przejawia inicjatywe tworcza,

Zna zasady BHP, dba o bezpieczenstwo wtasne i1 innych,

Pomaga nauczycielowi w organizacji zawodoéw klasowych i szkolnych,

Zdobyte wiadomosci 1 umiejgtnosci wykorzystuje do poprawy wilasnej sprawnosci na
lekcji, stosuje samooceng i samodoskonalenie,

Nie ¢wiczyt tylko 2-3 razy w semestrze,

Nie ma godzin nieusprawiedliwionych.



OCENA DOBRA - (4) otrzymuje uczen ktory:

1. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslone podstawami programowymi i
wykorzystuje je na lekgcji,

Dba o higiene osobista przynosi strdj sportowy,

Zna podstawowe pojecia i terminy,

Zna zasady Bhp,

Jest aktywny na lekc;ji,

Samodzielnie wykonuje zlozone zadania ruchowe,

Bierze sporadyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

Nie ¢wiczyt 4-6 godzin w semestrze,
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wykazat si¢ dobra znajomoscia przepiséw w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania,

10. Nie ma wigcej niz 2 godziny nieusprawiedliwione w semestrze,

OCENA DOSTATECZNA - (3) otrzymuje uczen ktory:

Samodzielnie wykonuje proste zadania ruchowe,

Dba o higiene osobista, przynosi strdj sportowy,

Zna podstawowe pojecia i terminy,

Zna zasady BHP,

Aktywnos¢ na zajeciach jest zadawalajaca,

Wykonuje ¢wiczenia z btgdami ale robi postepy,

Szanuje sprzet szkolny, lecz nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem,

Wykazuje si¢ staba znajomoscia przepiséw gier sportowych,
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Nie uczestniczy w zaje¢ciach rekreacyjno-sportowych pozalekcyjnych i
pozaszkolnych,
10. Nie ma wigcej niz 3 godziny nieusprawiedliwione w semestrze,

11. Zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ 7-10 godzin w semestrze,

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Prezentuje staby poziom umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej,
2. Wykonuje ¢wiczenia z niech¢tnie i z duzymi btgdami technicznymi,

3. Jego postawa i stosunek do zaje¢ budzi wiele zastrzezen,
4

. Jest mato aktywny na lekcjach,



Ma powazne braki w zakresie zachowan a jego stosunek do zajec jest
nieodpowiedni,

Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada stroju sportowego,
Zna podstawowe zasady Bhp,

Nie ma wiecej niz 5 godziny nieusprawiedliwionych w semestrze,

Zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ 11-13 godzin w semestrze,

OCENA NIEDOSTATECZNA

1. Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej,

2. Nie przejawia zadnej aktywnosci na lekcji,

3. Nie wykonuje polecen nauczyciela,

4. Nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnos$ci i
sprawnosci,

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidlowych nawykéw higieniczno-

zdrowotnych,

6. regularnie nie posiada wtasciwego stroju na lekcji,

7. Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem,

8. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole,

9. Ma wigcej niz 6 godzin nieusprawiedliwionych,

10. Zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ wiecej niz 14 godzin w semestrze.

SPOSOBY SPRAWDZANIA DYDAKTYCZNYCH OSIAGNEC UCZNIA

1
2
3.
4

Obserwacja indywidualna 1 grupowa ucznidw przez nauczyciela na zajeciach,
Obserwacja 1 ocena aktywnosci na lekcji,
Obserwacja i ocena zaangazowania ucznia na lekcji,

Obserwacja 1 ocena przyrostu wiedzy i umiejetno$ci ucznia.

SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O INDYWIDUALNYCH I
GRUPOWYCH OSIAGNIECIACH.



1. Dziennik nauczyciela,
2. Dziennik lekcyjny,

3. Strona internetowa szkotly.

SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW O WYMAGANIACH EDUKACYJNYCH
NA ZAJECIACH

1. Ucznidéw na pierwszych zaje¢ciach - organizacyjnych,

2. Rodzicéw - strona internetowa szkoty, wywiadoéwki.

ZASADY WSPOLDZIALANIA Z UCZNIAMI , RODZICAMI, WYCHOWAWCA I
PEDAGOGIEM SZKOLNYM W CELU POPRAWY NIEZADAWALAJACYCH
WYNIKOW NAUCZANIA.

Spotkania indywidualne z rodzicami,
Podczas comiesigcznych dyzuréw nauczycielskich,
Podczas wywiadowek,

Rozmowa telefoniczna z rodzicami,
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Korespondencja listowa z rodzicami.

TRYB I WARUNKI W JAKICH UCZEN MOZE OTRZYMAC OCENE WYZSZA
LUB NIZSZA OD PRZEWIDYWANEJ OCENY NA MIESIAC PPRZED
WYSTAWIENIIEM OCENY SRODROCZNEJ I KON.COWOROCZNEJ

1. Podwyzszenie oceny:
e 100% frekwencja na zaj¢ciach,
e Aktywne uczestnictwo w lekcjach, inwencja tworcza,
e Znajomos$C przepisow gier zespolowych,
e Pomoc w organizacji imprez sportowych szkolnych i pozaszkolnych,
e Znajomo$¢ zasad bhp, dbalo$¢ o bezpieczefistwo wiasne 1 innych,

e Zdyscyplinowanie na zaj¢ciach lekcyjnych.

2. Obnizenie oceny:
e Brak aktywnosci na lekcji,

e Nieusprawiedliwione godziny lekcyjne,



Brak znajomosci przepiséw gier zespolowych,

brak opanowania podstawowych umiejetnosci 1 sprawnosci ruchowych,
Naganne zachowanie podczas zaje¢,

Niszczenie sprzg¢tu sportowego, nie wykorzystywanie go zgodnie z

przeznaczeniem.



